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MEDYCYNA

Cigza + Alkohol = Problemy

Nawet Umiarkowane Picie Moze Spowodowac¢ Uszkodzenie Ptodu

iektore dzieci pachng
Njak puder, niektére zas

jak tanie wino. Ciezarna
kobieta, ktéra duzo pije moze
ukry¢ swojg butelke, lecz na
porodowce nie uda sie jej
ukry¢  powaznie  niedoro-
zwinietego  dziecka, ktére
czesto przychodzi na swiat w
wodach ptodowych, ktore sg
jak 80 procentowa marynada.

Fizyczne jak i umystowe
niedoskonatosci, ktore lekarze
okreslajg jako  Alkoholowy

Syndrom Plodu (FAS), zostat
uznany za putapke w okresie
cigzy juz w czasach Starego
Testamentu, na przykiad kiedy
matka Samsona byla ostrze-
zona przez aniofa, aby unikata
wina, gdy ptakata nad swoim
nienarodzonym dzieckiem.
Niestety kobieta ciezarna,
ktéra pije nawet umiarkowane
ilosci podczas cigzy, moze
uszkodzi¢ swoje  nienaro-
dzone dziecko. Rezultatem
spozywania duzej ilosci
alkoholu  jest  opdznienie
umystowe, skrzywienie krego-
stlupa oraz widoczna nie-
prawidtowos$¢ w rozwoju ptodu,
a umiarkowane, badz
niewielkie spozycie wywoluje
problemy emocjonalne, bez-
sennos¢ i nie dawanie sobie

rady w szkole i w pracy.
Niemniej istnieje réwniez inna
forma FAS, znana jako Skutek
Alkoholowy  u  Niemowlat
(FAE), ktéry mogloby sie
wydawac, ze wywotany zostat
przez jedng lampke szampa-na
i okrzyk ,Hura, jestem w
cigzy".

Poszukiwania w tym kierunku
rozpoczely sie na powaznie,
jednak picie podczas ciazy
zalicza sie do gldwnych
przyczyn opoéznienia umysio-
wego w Ameryce. W ostatnim
roku na 1000 badanych
nowonarodzonych dzeci, od
jednego do trzech wykryty
zostat rozwiniety syndrom
FAS. Dr Kenneth Lyons
Jones, gldbwny prowadzacy
badania w tej dzedznie
oszacowat, ze 10% dzeci,
ktérych rodzice pili ,w sposob
umiarkowany”, moze popasc
w ten sam natdg w
przyszlosci. Najnowsza praca
Ann Streissguth z Uniwersy-
tetu Waszyngton zaktada, Ze
kobieta, ktéra pije podczas
dwéch pierwszych miesiecy
Srednio jeden lub dwa drinki
dziennie, rodzi dziecko ze
spowolnionymi  odruchami i
matg zdolnoscig koncentraciji.

Michael  Dorris, profesor
antropologii  w  Dortmouth,
ktory opisat rozwdj dziecka z
FAS w ksigzce ,The Broken
Cord” (300 stron, Harper &
Row) twierdzi, ze kluczem do
zrozumienia  problemu jest
zdanie sobie sprawy z tego,
ze kazda ilos¢ alkoholu
spozyta przez matke dostaje
sie do ukladu krwionosnego
ptodu, ktéry tak samo sie nim
upija. W ,The operative
question" powiedziat, ,jezeli
nie chcesz da¢ swojemu
dziecku butelki dzinu dzien po
jego narodzinach, dlaczego
dajesz mu go dzien
wczesniej?"

Dorris jest ojcem adopcyjnym,
teraz juz 21-letniego chtopca,
ktory w tym wieku ma
problemy z zasznurowaniem
swoich butéw. ,The Broken
Cord” jest poruszajaca historig
jego syna Adama, jego matych
postepow  zyciowych oraz
sukcesow autora w
budowaniu rodziny dos$wia-
dczanej problemami dziecka.
Od 1981 r. Dorris zonaty jest
z powiesciopisarkg Louise
Erdrich, z ktérg ma troje
rodzonych i dwoje adopto-
wanych dzieci. Lecz, kiedy w
1971 r. adoptowat Adama, 3-
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letniego indianskiego chtopca
z plemienia Siuks, byt jeszcze
kawalerem. Dorris, cho¢ sam

w poftowie Indianin, zostat
ostrzezony, ze Adam byt
zaniedbany przez rodzicéw
alkoholikow, jest troche
,opodzniony” w rozwoju i nie
ro$nie normalnie. Dorris
wiedziat, ze on moze

wychowa¢ chtopca tak, aby
wroécit do normalnosci.

Jednak nie ma sposobu, by
odwroci¢ uszkodzenia wywo-
tane w tfonie, charakteryzujace
sie syndromem FAS lub FAE u
dziecka. Adam, cho¢ jest
pieknym chtopcem, jest
dziwny, od poczatku porozu-
miewat sie bardziej za pomocg
gestéw niz stow. Byt strasznie

chudy, do tego bylo mu
zupetnie obojetne uczenie sie
korzystania z toalety,
dostawat  nawet atakow
epilepsji. Lekarze i psycho-

lodzy z Dartmouth nie potrafili
rozpozna¢ problemu, jednak
kiedy Dorris pokazat zdjecie
rodziny Adama adwokatowi,
ktéry pracowat z Indianami,
ten raz spojrzat na matg gtowe
chiopca, jego plaski nos i
opadajace powieki i
powiedziat - ,FAS, prawda?"
Nie jest zaskoczeniem, ze
Dorris chciat sie zacza¢ uczy¢
na temat choréb wystepu-
jacych w rezerwatach Indian.
Powodem tego, co uszkadza
geny, wywoluje przemoc i
ubostwo jest to, ze wsrod
Indian notuje sie okofo piec
razy wiecej alkoholikow niz

wsréd pozostatej ludnosci i
wedlug danych, jedna czwarta
dzieci, ktére przychodzg na
swiat w rezerwacie, cierpi na
Skutek Alkoholowy u Niemo-
wlat (FAE). Ta sprawa wydaje

sie jeszcze bardziej prze-
razajgca niz mozna sobie
wyobrazié, mowi Dorris,
poniewaz dziewczeta rodzace
ofiary FAE Jnie myslg
rozsadnie", ,wlasciwie nie
potrafig zrozumie¢, ze w

czasie cigzy powinny by¢
trzezwe". Aby przerwa¢ ten
cykl powodow wywotujgcych
FAE u ludzi, niektore re-
zerwaty (ktore nie podlegajg
catkowitej restrykcji Konsty-
tucji St. Zjedn.) powinny
zamyka¢ ciezarne Kobiety,
ktére odmawiajg przestania
picia — proponuje Dorris, a
jego zona, ktéra jest w
pofowie Indiankg, stanowczo
go popiera.

Mleko z piersi: Jesli pojawia
sie problem z matg iloscig

pokarmu, powinno sie go
rozwigzac z madroscia.
Lekarze, ktorzy uczyli sie

wiele lat temu i nie prowadzg
aktualnie  zadnych  badanh,
wcigz twierdzg, Ze nie ma nic
Zlego w tym, Ze kobieta w
czasie cigzy wypije w nocy
jeden lub dwa drinki. Stara
literatura popiera karmigce

piersig kobiety, ktore dla
zwiekszenia ilosci pokarmu
pija piwo — nawet, jesli

zawarty w mleku alkohol
prowadzi do uszkodzenia
rozwoju niemowlecia. Pomi-

Zrodio: ,Newsweek”, 21 sierpnia, 1989
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mo tego wszystkiego, Dorris
pozostaje optymistg. Niewiele
mozna zrobi¢ dla Adama, ktéry
tak na prawde nie jest w
stanie sam zy¢ poza domem,
jedyne zajecie, ktoére przy-
niosto mu sukces to praca
przy zmywaniu naczyn. Autor
zaznacza, ze w prze-
ciwienstwie do AIDS i innych
powaznych dolegliwosci,
odnos$nie FAS i FAE
teoretycznie sg  czynione
zapobiegawcze kroki dzeki
edukacji. Na poczatku listo-
pada, prawo federalne rzeczy-
wiscie wprowadzito wymodg
umieszczania na wszyst- kich
napojach alkoholowych
ostrzezenia przed wadami u
rodzacych sie dzieci i innymi
niebezpiecznymi skutkami
wynikajgcymi z ich spozycia.

Jedng rzeczg, ktorg zauwazyt
Dorris jest to, ze wielu ludzi
zaczyna mieC problem z
alkoholem wtedy, gdy czuje
jakis niepokéj. W , The Broken
Cord” autor opowiada o tym,
jak pewnego razu ustyszat, jak
na lotnisku, w restauracji
kobieta w cigzy zamowita
sobie martini. Poprosit jg, aby
sie nad tym zastanowita.
Odpowiedziala mu jednak,
zeby zajgt sie  swoimi
sprawami, a potem gdy
dostata swojego drinka,
sarkastycznie usmiechneta sie
w jego strone mowiac, ,Na
zdrowie".

CHARLES LEERHSEN
| ELIZABETH SCHAEFER
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